
 Planifiez votre itinéraire, partez à l’heure et 
respectez les limitations de vitesse.

 Respectez toujours les distances.

 Portez des lunettes de soleil lorsque le soleil
est bas.

 Soyez attentif et gardez le volume de la
musique bas.

 Suivez la formation « Au travail en toute sécurité ».

 Portez un gilet fluorescent, un casque et veillez à 
avoir un bon éclairage.

 Écouteurs retirés, concentration activée.

 Respectez les règles de priorité.

 Adoptez une attitude défensive en tant qu’usager 
(vulnérable) de la route.

 Établissez un contact visuel avec les autres 
usagers de la route.

 Soyez prudent sur les routes mouillées, ou 
couvertes de feuilles ou de boue.

 Réduisez votre vitesse et freinez avant le virage.

 Envisagez d’utiliser les transports publics.

 Regardez où vous marchez ou roulez.

 Récupérez un gilet fluorescent à votre bureau.
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